p § Schnupper-Wochen -
Yoga bei und nach Krebs
Cink Oklobet i
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Lass uns ein Stiick deines ,Yoga-Weges" gemeinsam gehen!



Lerne mich und mein Yoga-Angebot fiir Menschen
mit Krebserfahrung bei einem der vier Schnupper-
Termine im Oktober kennen.

Yoga fiir Starke, Kraft
Finde in Ruhe heraus, ob mein fortlaufender Kurs u nd WOh I befi n d e n o
ab November 2025 im PURE Fitness Ludwigsburg

das Richtige fiir dich ist. Termine freitags: 10.10. | 17.10. | 24.10. | 31.10.2025
Mein Yoga ist speziell auf die Bediirfnisse von Menschen jeweils von 10.30 Uhr bis 11.45 Uhr

mit oder nach einer Krebserkrankung abgestimmt. §) Ort: PURE Fitness | SiegesstraBe 51| 71636 Ludwigsburg
Angehdrige sind ebenfalls herzlich willkommen.
Energieausgleich: Erste Schnupperstunde: nur 10 €*

alle weiteren Schnupperstunden: 12 €** pro Termin
Es konnen gerne alle vier Termine von dir gebucht werden.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich -
du darfst kommen, genau so, wie du bist.

¥-liche Criie & ich freue mich auf dich! Anmeldung per E-Mail: info@yogabeiundnachkrebs.de

Chmmeﬁchw Anmeldung per Telefon: 0162 1797026

) ) Erforderlich bis 5 Tage vor dem jeweiligen Kurstermin.
Yoga-Lehrerin & -therapeutin,

Yoga und Krebs Trainerin Du hast noch Fragen oder brauchst noch Infos?
Dann besuche meine Website: www.yogabeiundnachkrebs.de

*Schnupper-Angebot fiir 10 €: Dieses Angebot kann nur einmalig gebucht werden und gilt ausschlieBlich fiir Neukund*innen, die noch keine Schnupper- PARTNER VON
stunde oder reguldre Yogastunde bei mir besucht haben. **12 € pro weiteren Termin: Dieses Angebot ist nur im oben genannten Zeitraum giiltig. _—_—
Es kann nur von einer Person genutzt werden und ist nicht tibertragbar. Nicht eingeléste bzw. nicht wahrgenommene Termine verfallen danach. @@YOGA%KREBS

Keine Riickerstattung in bar. Min. 5 Personen/max. 15 Personen. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nicht buchbar iiber Aggregatoren.




